=)ienstleistungs-

KW ERVICE- N9 Speiseplan EaR Name:
= - Anschrift:
51 ot ==—dno | 18.12.2023-24.12.2023
sericnt 1 X Gericht 2 X Dessert
Mo Paprika-Kartoffeleintopf 3,a Wirsingeintopf 3,a Pudding mit
2 Karamelgeschmack 1,¢g
18.12. 492 Kcal / 29 E 492 Kcal / 29 E 148 Kcal/ 4,8 E f h
Di Hackbraten, Mischgemiise, 2,a, Milchreis, Zimt und g Apfelmus
19.12 Kartoffeln 3,8 Zucker
) ) 472 Kcal/ 32 E c 430 Kcal/ 21,6 E 70 Kcal
Mi Pizzabraten,RahmsoRe 2,3 Fischfilet,Gurken- Dillsof3e, 2,d, Fruchtjoghurt 1
20.12 Kartoffelgratin ag Kartoffeln a, 4,
" 488 Kcal / 33 E 419 Kcal / 27 E 3 125 Kcal/ 4,9 E
Do Schweinegeschnetzeltes in Zuccini-Mohren-Puffer a,c Beerengritze 1,8,
21.12 Estragonrahmsof3e, Spatzle dazu KasesoRe ig f,h
- - 307 Kcal/24,3 498 Kcal / 28 E
Fr gebackenes Merlanfilet 2,d Sellerieschnitzel mit 2,8 frisches Obst 3
22.12 Sauce Bernaise, Kartoffeln, g Reis und Tomatensof3e a
- Lo 512 Kcal/ 24,4 E 3 485 Kcal/ 31,8 E ca. 100 Kcal
Sa Hahnnchenpicatta mit Nudeln a,g gebratene Maultaschen a, ¢ Erdbeerkompott 1,3
23.42 und TomatensoRe, Salat dazu Zwiebeln und Salat ga
= o 549 Kcal/ 29 E 498 Kcal/ 28 E 53 Kcal/ 2,1 E o f
So. Bockwurst mit ag, Gemiiseragout, 2,a Spekulatiuscreme
24.12 Kartoffelsalat 1,2 Kartoffeln c mit HimbeersoRle
- - 489 Kcal / 29 E 3 498 Kcal / 28 E

Legende Allergene: a: Glutenhaltiges Getreide b:Krebstiere c: Eier d: Fisch e: Erdnisse f: Soja g: Milch h: Schalenfriichte i: Sellerie j: Senf k: Sesam i: Schwefeldioxid, Sulfit m: Lupine n: Weichtiere

o: Weizenerzeugnisse, p: Dinkelerzeugniss, q: Roggenerzeugnisse, h16Mandeln, h17 Haselniisse, h18 Walniisse, h19 Cashewniisse, h20 Pecantisse, h21 Paranlisse, h22 Pistazie, h23 Maccadamianisse

Zusatzstoffe: 1 Farbstoffe 2 Konservierungsmittel 3 Antioxidatien 4 Geschmacksverstarker 5 geschwarzt 6 SiRBungsmittel 7 Phosphat
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