=)ienstleistungs-

587 Kcal/ 36 E

484 Kcal7 35 E

148 Kcal / 4,8 E

KW ERVICE- N9 Speiseplan EaR Name:
= - Anschrift:
a8 = se—Uno. | 27.11.2023-03.12.2023
sericnt 1 X Gericht 2 X Dessert
Mo Schlachtesuppe 2,a Griinkohleintopf,Vollkornbrot |4, Pudding mit 1,g,
27.11 dazu Schweinefleisch Mettscheiben 2 Sahnegeschmack f, h
= 423 Kcal/ 21 E 452 Kcal/ 23,4 E 148 Kcal/ 4,8 E
Di Cordon bleu vom Schwein 2,a, Gemiiselasagne ag Birnenkompott
28.11 Karottengemiise,Kartoffeln 4,3 1,2
484 Kcal7 35 E 498 Kcal/ 27 E 70 Kcal
Mi Chili Con Carne, a,c Italienisches Fischragout, Donut ac
Reis h Reis h
29.11. 489 Kcal / 29 E ij 483 Kcal/ 27,6 E 152 Kcal/5,4E
Do Kasselerbraten, 2,4, Blumenkohl-Kdse-Medaillon, ¢, a Fruchtcocktail
Griinkohl, Kartoffeln a KrautersoRe, Kartoffeln 3
30.11. 587 Kcal/ 36 E 398 Kcal/ 26 E 125 Kcal/ 4,9 E
Fr gebackenes Fischfilet Spatzle-Gemiisepfanne mit a,c frisches Obst 3
1.12 SiiBkartoffelpiiree ButtersoRe Schinken-Sahnesol3e g
01. - 513 Kcal/ 34 E 427 Kcal / 31 E ca. 100 Kcal
Sa Krautpfanne mit Gehacktes, a,3 Leberknédel, RotweinsoRe, Karamellisierte Apfelspalten
Kartoffeln Kartoffelpiiree
02.12. 487 Kcal/ 31 E 472 Kcal / 32 E 70 Kcal
So. Sauerbraten, 2,4, gefiillte Hahnchenroulade 2,3, Schwarzwilder 1,8
03.12 Rotkohl, Kl6R3e a Gemiise und KloBe 4,3 Kirschcreme £ h

Legende Allergene: a: Glutenhaltiges Getreide b:Krebstiere c: Eier d: Fisch e: Erdniisse f: Soja g: Milch h: Schalenfriichte i: Sellerie j: Senf k: Sesam i:

Schwefeldioxid, Sulfit m: Lupine n: Weichtiere

o: Weizenerzeugnisse, p: Dinkelerzeugniss, q: Roggenerzeugnisse, h16Mandeln, h17 Haselniisse, h18 Walniisse, h19 Cashewniisse, h20 Pecantisse, h21 Paranlisse, h22 Pistazie, h23 Maccadamianisse

Zusatzstoffe: 1 Farbstoffe 2 Konservierungsmittel 3 Antioxidatien 4 Geschmacksverstarker 5 geschwarzt 6 SiRBungsmittel 7 Phosphat
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